1 stk. svinemgrbrad

3 fed hvidlgg

1 Igg (pillet og snittet i strimler)
3 stk. laurbaerblade

4 tomater uden skind, i tern (eller Y2 d3se flaede tomater i tern)
1 spsk. paprika

2 1. vand

2 spsk. olie

Salt og peber

1 dl. vilde ris

2 spsk. rygeost

Evt. hakket purlgg




