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DODSFALD: Influenza HIN1 har kostet en mand i 80’erne livet. Han
dode den 19. november. Manden var i forvejen syg med en kronisk
sygdom og dermed i risikogruppen. Han blev vaccineret en uge for
han dede, men fik altsé ikke gavn af vaccinens beskyttelse. I alt er syv

danskere forelpbig dode af HIN1, seks meend og en kvinde.

Lastbilchauffarer skal ledes
ind pa en sundere vej med
mindre fed kost. Det gavner
bade deres helbred og eger
sikkerheden markant for alle
andre i trafikken.

Af Susanne A. Andersen, Ritzau

FEDME: Mange stillesidden-
de timer bag rattet i treek
kun afbrudt af hastige spi-
sepauser pa tankstationen
med hapsdogs, cola eller fe-
de fritureretter og tyk sovs.
Det odelegger helbredet
hos mange lastbilchauffo-
rer. Samtidig gor den darli-
ge fysik dem farlige for deres
medtrafikanter.

Men et nyt usaedvanligt
samarbejde baner vej for
sundere kost for landets last-
bilchaufferer pd tankstati-
onerne, som er chaufforer-
nes daglige kantine praeget
af fast food.

Opsigtveekkende forsog
viser, at chaufforernes hel-
bred kan forbedres markant
pé fa uger med bedre mad.
Nok sa vigtigt stiger chauf-
forernes reaktionshastighed
med hele 16 procent. Altsa 16
vigtige meters kortere brem-
seleengde pr. 100 meter hos
motorvejenes tungeste ko-
retojer.

Mange chauffgrer er for
store

Et nyt projekt SundVej, der
blandt andet teeller en grup-
pe chaufferer, har udviklet
fedtfattige og velsmagende
retter i emballage, som nemt
kan handteres i forerhuset.

- Alt for mange chaufforer

Fedt saenker reaktionsevnen

y

er alt for store. Den hurtige,
men fede hapsdog seetter sit
preegpakrop og
helbred. Vi har
veeret med til at
udvikle nogle
sundere udga-
ver af populeere
retter, men med
meget mindre
fedt. Nu haber
vi, at idéen vil
brede sig, siger

»

- Det smarte er, at
chauffererne ikke

for hejt blodtryk, som gor én
treet og uopmeerksom i tra-
fikken. I
stedet del-
tog han i
et forsog
med sund
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chauffor Anker Sundhedskonsulent pa  blod-
Brink fra trans- Malene Ejlertsen om nyt  trykket
portfirmaet madkoncept til det farende folk uden me-
SPF. dicin. Det
Han skulle abnede

selv for et par ar siden midt i
40’erne have medicin for alt

Danskere pa

Danske forskere kommer
med et nyt forskningscen-
ter med i det internatio-
nale farerfelt i kampen mod
smitsomme sygdomme og
bakterier.

Af Susanne A. Andersen, Ritzau

GOOGLE BACTERIA: Inden fe-
rieturen til Gambia tjekker

du lige en ny hjemmeside pa
internettet for at fa en status
pa aktuelle smitsomme syg-
domme i omradet, som det
er godt at ruste sig mod. Dér
kan du se, at pa grund af syg-
dom i omradet ber du for en
sikkerheds skyld ga til leegen
for at f4 den rette antibiotika
med i feriekufferten. Det er
blot et af perspektiverne pa

mine gjne for, hvad maden
betyder, siger Anker Brink.

I dag tilbyder rasteplad-
sernes cafeteriaer mest fast-
food med alt for mange kalo-
rier. Men hos Shell er der stor
interesse for projektet.

- Lastbilchaufferer er en
vigtig kundegruppe for os.
Selvom det kan koste os no-
get omsaetning pa fast food,
sa vil vi tilbyde en sundere
kost, som samtidig gor dem
mere sikre i trafikken, siger
Shells repreesentant i pro-
jektet, omradechef Johann
Wolff.

Mad udviklet specielt til
chaufferer

Med i samarbejdet er ogsa
fodevareproducenter, cate-

bakteriejagt

sigt i forbindelse med en ny
banebrydende global jagt pa
smitsomme sygdomme og
bakterier, som Danmark far
en central rolle i.

Et nyt Center for Moleky-
leer Epidemiologi pa Dan-
marks Tekniske Universi-
tet (DTU) arbejder sammen
med blandt andet Verdens-
sundhedsorganisationen
WHO og det amerikanske
forsvarsministeriums labo-
ratorier om de hidtil mest
ambitigse planer for en ver-
densomspandende  over-
vagning af bakterier.

Projektet har forelobig fa-
et 36 millioner kroner i stot-
te fra Det Strategiske Forsk-

Forskningsprofessor Frank Mol-
ler Aarestrup fra DTU Fadevarein-
stitut far en central rolle i et ver-
densomspandende projekt om
overvagning af bakterier. (Polfoto)

ningsrad samt tilsagn om 25
millioner iser fra de uden-
landske partnere. Men pa
sigt vil det snarere kreeve en
halv milliard kroner, erken-
der koordinator og forsk-
ningsprofessor Frank Moller
Aarestrup fra DTU Fodeva-
reinstituttet.

- Men bevillingerne bety-
der, at vinu kan ga i gang, si-
ger han.

Skal lave kort over
bakteriespredningen

Perspektivet er at indsam-
le informationer fra alle de
kliniske mikrobiologiske la-
boratorier i hele verden, be-
handle dem og give hurtigt
svar tilbage. Samtidig laves
der lebende et hurtigt kort
over spredningen af bakteri-
eriheleverden lige nu og her
og ikke med maneders ellers
ars forsinkelse.

- For helt almindelige
mennesker vil det betyde, at
de pa en slags "Google Bac-
teria” pa internettet kan fol-

ringfirmaer, producenter af
emballage og tankstations-
ejere. Sammen har de ud-

Kost og feerdselssikkerhed

viklet "Build-a-meal”, hvor
chaufforen selv samler alt
det, han skal spise i lobet af
dagen med et hovedmaltid
og to mellemmaltider. Spiser
han mere, ved han, at resten
ryger lige pa sidebenene.

- Det smarte er, at chauf-
forerne ikke skal leese om
kalorier og fedtprocenter. De
er bare sikre pa, at de far en
sund kost, siger sundheds-
konsulent Malene Ejlertsen
fra Hjerteforeningen.

Ogsa fodevareminister
Eva Kjer Hansen (V) ser sto-
re muligheder.

- Det spendende er, at
chaufforerne bade far det
bedre, og at deres reaktioner
styrkes til gavn for sikkerhe-
den for os andre, fordi de bli-
ver mindre traette og kvik-
kere af sundere mad. Og sa
héber jeg, det far folks ojne
op generelt for vigtigheden
af sund mad fordelt over hele
dagen, siger hun.

o De seneste ar er der sket en markant stigning i antallet af
overvagtige blandt voksne danskere. Det anslas, at 30-40
procent er overvagtige - mere end 1,3 millioner danskere.

e Undersagelser viser, at der er en klar sammenhang mellem
uddannelsesniveau og svar overvagt, og at der er en meget
storre andel af sveert overveegtige inden for transportsektoren.

e 12008 bhlev 63 danskere draebt, 156 alvorligt kvaestet og 165
lettere kveestet ved i alt 1310 lasthilulykker.

» SundVej-projektet giver ogsa chauffgrerne mulighed for at fa
rort sig med et motionskoncept ”Fit-to-drive”, der kan passes
ind i hverdagen og sikrer, at chauffgren kan fa rort kroppen

uden at komme til at svede.

(Kilder: Vejdirektoratet og Sundhedsstyrelsen)

ge med i, hvilke sygdomme
der rorer pd sig i de enkel-
te lande og beslutte om, de
vil af sted eller skal have re-
levant medicin med i lom-
men, siger Frank Moller Aa-
restrup.

syn til resistens overfor anti-
biotika er ifolge Frank Moller
Aarestrup en del af forkla-
ringen pd, at Danmark far
mulighed for at komme med
i forreste vogn med det nye
store projekt, der har meget

Projektet vil ogsa bidrage videre perspektiver.
til globalt meget hurtigere - Vi har fiet os markeret
at bekempe internatio-
og forebygge nalt, og det
smitsomme ~ JJ - Vi har f3et os betyder no-
sygdomme. markeret inter- get i forbin-

I dag ta- nationalt, og det delse ~med
ger df.td o betyder noget i (Siartnarbfi]' d
uges tc a forbindelse med et med de
gestemme samarbejdet med udenlandslge

e fleste syg- de udenlandske partnere, si-

domsfrem- artnere ger han.
kaldende P ' Partnerne
bakteriers Forskningsprofessor  teellerud over
art, type og Frank Moller Aarestrup fra DTU  WHO det
modstands- amerikanske
dygtighed Center for

overfor antibiotika. Alt sam-
men nedvendige oplysnin-
ger for at kunne behandle
infektioner korrekt.
Danmarks fremtreedende
rolle i en arraekke med hen-

Sygdomskontrol (CDC), det
amerikanske  forsvarsmi-
nisteriums laboratorier, det
amerikanske  forsknings-
institut TGen samt danske
Novozymes og Danisco.



